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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: WILLIAM DUARTE COCONUBO
3. FECHA: 2026-02-24 4. HORA: Martes, 10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Exploro por medio de |as habilidades bésicas del movimiento las distintas técnicas motrices del Atletismo.

COGNITIVA :
Comprendo las secuencias de los movimientos que inciden en la consolidacion de las técnicas en las modalidades del Atletismo.

PSICOSOCIAL :

Tematicas desarrolladas durante el MES de FEBRERO 2026. ? Definicion de Vaores: “Los valores son un tipo de creencias que llevan al sujeto a actuar de una manera determinada; son creencias que prescriben el comportamiento humano” Autor. Milton Rokeach. Son los principiosy creencias que guian nuestro
comportamiento, asi como las reglas y actitudes que aplicamos en nuestra viday en sus distintos &mbitos. Se pueden clasificar en variostipos: « Vaores Sociales: Son valores que guian la convivenciay ayudan avivir en armonia en la sociedad, * Respeto: Escuchar alos demés, * Responsabilidad: Cumplir deberes, * Honestidad:
Decir laverdad, Solidaridad: Ayudar a otros, * Tolerancia: Aceptar diferencias. « Vaores Familiares: Son principios que fortalecen la convivenciay e amor en lafamilia, * Respeto: Escuchar atodos, * Amor: Cuidarse y apoyarse, * Responsabilidad: Cumplir con las tareas de la casa, * Honestidad: Decir laverdad, * Solidaridad:
IAyudarse entre familiares.  Vaores Eticos y Morales: Los valores morales son normas que interiorizamos de la sociedad, mientras que |os valores éticos las reflexionan y justifican. Ambos guian nuestra conductay forman nuestro carécter, * Carécter: Decir laverdad, * Justicia: Tratar atodos por igual, * Respeto: Valorar alos
demés, * Responsabilidad: Cumplir deberes, * Integridad: Actuar correctamente siempre. « VValores Culturales: Son principiosy costumbres que reflejan laidentidad y tradiciones de una sociedad, * Tradicion: Celebrar fiestas tipicas, * Respeto: Valor alas costumbres de otros, * Identidad: Conservar lalenguay lacultura, *
Creatividad: Expresarse con arte o misica, * Solidaridad: Ayudar en lacomunidad. « Valores Olimpicos: Excelencia, Amistad y Respeto. « Valores paralimpicos: Coraje, Determinacion, Inspiracion e Igualdad.

LUDICA:

Reconozco através del juego propositos de aprendizaje hacia la estructuracion de un esquema técnico del deporte del Atletismo.

TEMA :

Exploro las formas bésicas del movimiento.

SUBTEMAS:
Exploro las combinaciones béasicas de movimientos rel acionados con la caminata, la carrera, los lanzamientos, larecepcion y los saltos. Realizo circuitos de atencién por medio de movimientos béasicos. (lanzamientos). Aplico formas béasicas del movimiento en juegos populares. Participo en un taller experiencial sobre los
movimientos basicos.

IMPLEMENTACION :

Conos, |lazos, aros, estacas, testimonios, balas, jabalinas, discos, mini vallas, partidores, pelotas de diferentes tamafios, garrochas o pértigas, palos de escoba, el medio natural circundante, entre otros.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

* Larecepcion de los estudiantes delalED, Antonio Narifio se haré en la porteria norte de laUDS, Unidad Deportiva el Salitre (calle 63). * Los estudiantes se reciben alas 10:00 a.m., de la ruta escolar asignada, segtin directriz dada por lalED. * Los estudiantes son entregados por los Docentes lideres de escenario delalED,
IAntonio Narifio. * Serealizael desplazamiento hacia el lugar de practicaESTADIO DE ATLETISMO DE LA UDS, PISTA MARTE. * Se cumple con el protocolo de desplazamiento implementado para los estudiantes. * Llamado alista (este serealizaen € sitio de préctica). * Contextualizacion de los temas a desarrollar dentro
de lasesion de clase. * Serealizan actividades en las cuales se puedan evidenciar |os conceptos pedagdgicos aconsejados por ed COMPONENTE SOCIAL del IDRD paralafechaen que se gjecute la sesion de clase. * Activacion corporal iniciando en forma accedente o descendente es decir de cabeza/pies y/o de pies/cabeza con
el fin de que el estudiante adecue su organismo parala gjecuciédn de los gercicios especificos del C.1., de atletismo, se ponen en préctica rotaci ones osteo-muscul ares, movimientos corporales de diversas intensidades, caminar en diferentes direcciones, saltos en diferentes contextos fisicos.

TIEMPO
20 minutos de la sesion de clase.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividades con principios estructurales del entrenamiento anaerdbico por vialécticay alactica de potenciay de capacidad, en concordancia se realizan gjercicios en los cuales | os estudiantes se familiarizan en propiedad con gjercicios de caminata, correr, satar y lanzar, observando consecuentemente |os movimientos fisicos,
técnicos y téacticos de cada manifestacion atlética, se muestra de manera préctica a los estudiantes | as reacciones biolégicas y psiquicas que se desprenden del comportamiento del organismo como un todo y especialmente desde |a practica del atletismo.

TIEMPO
60 minutos de la sesion de clase.

RETO:
IACTIVIDADES
Juegos por estaciones en |os cuales | os estudiantes muestran parte de | os g ercicios gjecutados dentro de la sesién de clase. Se integran saltos, carrerasy lanzamientos.

TIEMPO
20 minutos de la sesion de clase.




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

Vueltaalacama. * Retroalimentacion de las teméticas desarrolladas dentro de la sesién de clase. * Ejercicios de estiramiento general y especifico. * Regulacion de larespiracion. * Conclusiones de laclase. * Ejecucion de gjercicios especificos de estiramiento, respiracion y vueltaalacalma. * Estiramiento grupal de pie,
sentados, caminando, de arriba hacia abajo o de abajo hacia arriba (de tren superior atren inferior o de tren inferior atren superior) actividad que nos permite la realizacion de gjercicios en los cuales estan involucrados todos los sistemas musculares y articulares del cuerpo. * Ademés de la regulacion respiratoria llegando
nuevamente alacalma, * Se opta por gercicios bésicos los cuales varian de acuerdo alaintensidad del gjercicio. * Se recomienda el consumo de bebidas y alimentos ricos en vitaminasy proteinas. * Regreso de |os estudiantes de la|ED cumpliendo |os protocol os de seguridad y de desplazamiento para ser entregados a los
docentes lideres de escenario en el mismo sitio donde fueron entregados, PORTERIA NORTE delaUDS, UNIDAD DEPORTIVA EL SALITRE (Cale 63). * El desplazamiento se realiza cuando falten 20 minutos parala conclusién de la sesion de clase.

TIEMPO
20 minutos de la sesion de clase.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: WILLIAM DUARTE
COCONUBO

2. Fecha 2026-02-24 5. Centro de Interes ATLETISMO 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Martes, 10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 2 9. N° de Semana: 2
4. Grupo: ATLETISMO 1 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1145228954 ARIAN MOICES ARTETA Asistio
1038144944 DULCE MARIA CALDERA Asistio
1028727817 MIGUEL ANGEL CRISTANCHO Asistio
1118776671 ALBERTH LEONARDO DE DIOS No asistio
5527990 CRISBELL ALEJANDRA DUARTE No asistio
1067820505 CRISTIAN JOSE FERNANDEZ Asistio
1243858561 SAMUEL DAVID HUERTAS Asistio
1150189497 MATHIAS LOPEZ No asistio
1146146079 KATHERIN DAHIAN MANCERA No asistio
6869917 SOPHIA ALEJANDRA MARCANO No asistio
1028410206 VALENTINA ISABELLA MEJA Asistio
1014314118 DAYBERSON ABDIEL DE JESUSMONSALVE Asistio
1141138482 DYLAN MATHIAS MORA Asistio
1045146356 MARIA JOSE MOSQUERA Asistio
7718672 DEIDYSMATHIAS PIRELA Asistio
1145228764 ANNIE LIAH POVEDA No asistio
1141139347 JOSSER RAMIREZ Asistio
1014314493 ANGIEMAR RAMIREZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: WILLIAM DUARTE COCONUBO
3. FECHA: 2026-02-24 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: ATLETISMO 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Exploro por medio de |as habilidades bésicas del movimiento las distintas técnicas motrices del Atletismo.

COGNITIVA :
Comprendo las secuencias de los movimientos que inciden en la consolidacion de las técnicas en las modalidades del Atletismo.

PSICOSOCIAL :

Tematicas desarrolladas durante el MES de FEBRERO 2026. ? Definicion de Vaores: “Los valores son un tipo de creencias que llevan al sujeto a actuar de una manera determinada; son creencias que prescriben el comportamiento humano” Autor. Milton Rokeach. Son los principiosy creencias que guian nuestro
comportamiento, asi como las reglas y actitudes que aplicamos en nuestra viday en sus distintos &mbitos. Se pueden clasificar en variostipos: « Vaores Sociales: Son valores que guian la convivenciay ayudan avivir en armonia en la sociedad, * Respeto: Escuchar alos demés, * Responsabilidad: Cumplir deberes, * Honestidad:
Decir laverdad, Solidaridad: Ayudar a otros, * Tolerancia: Aceptar diferencias. « Vaores Familiares: Son principios que fortalecen la convivenciay e amor en lafamilia, * Respeto: Escuchar atodos, * Amor: Cuidarse y apoyarse, * Responsabilidad: Cumplir con las tareas de la casa, * Honestidad: Decir laverdad, * Solidaridad:
IAyudarse entre familiares.  Vaores Eticos y Morales: Los valores morales son normas que interiorizamos de la sociedad, mientras que |os valores éticos las reflexionan y justifican. Ambos guian nuestra conductay forman nuestro carécter, * Carécter: Decir laverdad, * Justicia: Tratar atodos por igual, * Respeto: Valorar alos
demés, * Responsabilidad: Cumplir deberes, * Integridad: Actuar correctamente siempre. « VValores Culturales: Son principiosy costumbres que reflejan laidentidad y tradiciones de una sociedad, * Tradicion: Celebrar fiestas tipicas, * Respeto: Valor alas costumbres de otros, * Identidad: Conservar lalenguay lacultura, *
Creatividad: Expresarse con arte o misica, * Solidaridad: Ayudar en lacomunidad. « Valores Olimpicos: Excelencia, Amistad y Respeto. « Valores paralimpicos: Coraje, Determinacion, Inspiracion e Igualdad.

LUDICA:

Reconozco através del juego propositos de aprendizaje hacia la estructuracion de un esquema técnico del deporte del Atletismo.

TEMA :

Exploro las formas bésicas del movimiento.

SUBTEMAS:
Exploro las combinaciones béasicas de movimientos rel acionados con la caminata, la carrera, los lanzamientos, larecepcion y los saltos. Realizo circuitos de atencién por medio de movimientos béasicos. (lanzamientos). Aplico formas béasicas del movimiento en juegos populares. Participo en un taller experiencial sobre los
movimientos basicos.

IMPLEMENTACION :

Conos, |lazos, aros, estacas, testimonios, balas, jabalinas, discos, mini vallas, partidores, pelotas de diferentes tamafios, garrochas o pértigas, palos de escoba, el medio natural circundante, entre otros.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

* Larecepcion de los estudiantes de la|ED, Antonio Narifio se haré en la porteria norte de laUDS, UNIDAD DEPORTIVA EL SALITRE (calle 63). * Los estudiantes se reciben alas 12:30 p.m., de laruta escolar asignada, seguin directriz dada por lalED. * Los estudiantes son entregados por los Docentes lideres de escenario de
lalED, Antonio Narifio. * Serealiza el desplazamiento haciael lugar de practica ESTADIO DE ATLETISMO DE LA UDS, PISTA MARTE. * Se cumple con el protocolo de desplazamiento implementado paralos estudiantes. * Llamado alista (este serealizaen el sitio de practica). * Contextualizacion de lostemas a
desarrollar dentro de la sesién de clase. * Se realizan actividades en las cuales se puedan evidenciar los conceptos pedagdgicos aconsejados por e COMPONENTE SOCIAL del IDRD paralafechaen que se gjecute la sesién de clase. * Activacion corporal iniciando en forma accedente o descendente es decir de cabezalpies y/o
de pies/cabeza con el fin de que el estudiante adecue su organismo para la ejecucion de los gercicios especificos del C.1., de atletismo, se ponen en préctica rotaciones osteo-muscul ares, movimientos corporal es de diversas intensidades, caminar en diferentes direcciones, saltos en diferentes contextos fisicos.

TIEMPO
20 minutos de la sesion de préctica

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividades con principios estructurales del entrenamiento anaerdbico por vialécticay alactica de potenciay de capacidad, en concordancia se realizan gjercicios en los cuales | os estudiantes se familiarizan en propiedad con gjercicios de caminata, correr, satar y lanzar, observando consecuentemente |os movimientos fisicos,
técnicos y téacticos de cada manifestacion atlética, se muestra de manera préctica a los estudiantes | as reacciones biolégicas y psiquicas que se desprenden del comportamiento del organismo como un todo y especialmente desde |a practica del atletismo.

TIEMPO
60 minutos de la sesion de préctica

RETO:
IACTIVIDADES
Juegos por estaciones en |os cuales | os estudiantes muestran parte de | os g ercicios gjecutados dentro de la sesién de clase. Se integran saltos, carrerasy lanzamientos.

TIEMPO
20 minutos de la sesion de préactica.




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

Vueltaalacama. * Retroalimentacion de las teméticas desarrolladas dentro de la sesién de clase. * Ejercicios de estiramiento general y especifico. * Regulacion de larespiracion. * Conclusiones de laclase. * Ejecucion de gjercicios especificos de estiramiento, respiracion y vueltaalacalma. * Estiramiento grupal de pie,
sentados, caminando, de arriba hacia abajo o de abajo hacia arriba (de tren superior atren inferior o de tren inferior atren superior) actividad que nos permite la realizacion de gjercicios en los cuales estan involucrados todos los sistemas musculares y articulares del cuerpo. * Ademés de la regulacion respiratoria llegando
nuevamente alacalma, * Se opta por gercicios bésicos los cuales varian de acuerdo alaintensidad del gjercicio. * Se recomienda el consumo de bebidas y alimentos ricos en vitaminasy proteinas. * Regreso de |os estudiantes de la|ED cumpliendo |os protocol os de seguridad y de desplazamiento para ser entregados a los
docentes lideres de escenario en el mismo sitio donde fueron entregados, PORTERIA NORTE delaUDS, UNIDAD DEPORTIVA EL SALITRE (Cale 63). * El desplazamiento se realiza cuando falten 20 minutos parala conclusién de la sesion de clase.

TIEMPO
20 minutos de la sesion de préctica.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: WILLIAM DUARTE
COCONUBO

2. Fecha 2026-02-24 5. Centro de Interes ATLETISMO 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 2 9. N° de Semana: 2

4. Grupo: ATLETISMO 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1014314737 GAEL ADRIAN ARANGO Asistio
11103222658 VALENTINA BALASNOA No asistio
1014314748 GABRIEL BRENN Asistio
1222222242 EMILIA CARDOZO Asistio
1013696510 EMMA LUCIANA CATOLICO No asistio
1013696511 MAYRA ALEJANDRA CATOLICO Asistio
1041903837 MATIAS JOSE COLPAS Asistio
1085183827 KENDRAL SHARIT FLOREZ No asistio
1014311779 JOSE ESTEBAN GALINDO No asistio
1015485792 GRETTEL SAMARA GONZALEZ No asistio
1145228094 ALAN MATHIASHENAO No asistio
1034928826 MATHIASHURTADO No asistio
1145228790 AARAM LANCHEROS Asistio
1145228483 HANSEL ANDRESLIMA No asistio
1032512067 DULCE MARIA MEJA Asistio
1016968477 DAHIAN ANDRES MIRANDA No asistio
1140936817 DILAN JOSUE NAVARRO No asistio
000000151020197 ALEX MATEO PATINO No asistio

1043879316 YOIDER DAVID RIVERA Asistio
1033827411 JOEL DAVID SILVA Asistio
1034791664 SALOME SUAREZ Asistio
1018518010 AXEL MATHIAS ZAPA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria
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Fecha

2026-
02-18

2026-
02-20

2026-
02-25

2026-
02-27

Horario

Miercoles,

10:00:00,12:

00:00

Viernes,10:

00:00,12:00:

00

Miercoles,

10:00:00,12:

00:00

Viernes,10:

00:00,12:00:

00

Jornada escolar complementaria

Editar

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

#
estudiantes

16

16

16

16

Registro
Asistencia

No ha
pasado
Fecha Sesion

No ha
pasado
Fecha Sesion

Comentarios

Aprobacion
acompanamiento

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafnamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompanamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompanamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompanamientos
psicosociales



*
IDRD | BocoT

OBLIGACION 2.

EVIDENCIA 4.

SESIONES DE CLASE GRUPO IV.

By | JORNADA
| ESCOUR
| g | COMPLEMENTARI



Fecha

2026-
02-18

2026-
02-20

2026-
02-25

2026-
02-25

Horario

Miercoles,

12:30:00,14:

30:00

Viernes,12;

30:00,14:30:

00

Miercoles,

12:30:00,14:

30:00

Miercoles,

12:30:00,14:

30:00

Jornada escolar complementaria

Editar

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

#
estudiantes

12

12

12

12

Registro
Asistencia

No ha
pasado
Fecha Sesion

No ha
pasado
Fecha Sesion

Comentarios

Aprobacion
acompanamiento

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafnamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompanamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompanamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompanamientos
psicosociales
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Iniciado por Carlos Alberto Ramirez Sanchez. Al
asistir a esta reunién, aceptas que se te incluya.
Directiva de privacidad

JUEGOS INTERCOLEGIAR

Articulo 2°. CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION:

Mini Deportes (Mini baloncesto, Mini Fitbol sala, Mini Voleibol) y Festivales Escolares

Minimo uno (1) de los 3 criterios, Para ser parte de la oferta deportiva 2026

CRITERIO 1 - DEPORTES Y PARA DEPORTES CON MAYOR NUMERO DE INSCRITOS EN LOS ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS:
Se tendran en cuenta los deportes y Para Deportes

con mayor numero de inscritos en la plataforma oficial del programa Juegos
Intercolegiados Nacionales, en la vigencia anterior
CRITERIO 2 — DEPORTES Y PARA DEPORTES CONVOCADOS A EVENTOS INTERNACIONALES:
¥ Juegos Deportivos Escolares Centroamericanos y del Caribe - CONCECADE

¥ Juegos Sudamericanos Escolares- CONSUDE.

CRITERIO 3 — DEPORTES Y PARA DEPORTES HABILITADOS DE ACUERDO CON LA EVALUACION TECNICA:
Evaluacion técnica.

1. Inseripeion de deportistas en Establecimientos Educativos de la vigencia anterior, mayor al 3,8% del total de E

-stablecimientos Eduratives
inseritos en el pais. ‘ -

2
epRZ2026 8:03:50 a. m
2. Porcentaje promedio de inscritos de los dos (2) ultimos afios, superior al 0.4% sy L ) . . . °
2

'M-’*"m'u'p'/" A= dennristas en mas de veinte (20) departamentos.
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